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Licenciada en Psicologia por la Universidad Santa Maria La Antigua
(2014), con Maestria en Psicologia Clinica de nifios y adolescentes
por la misma institucion (2020).

Ha desarrollado su trayectoria en el ambito educativo, la atencion clinica privada y como parte
del equipo de la Clinica de Obesidad y Trastornos Metabdlicos de la Ciudad de la Salud, en
Ciudad de Panama. Su enfoque se especializa en la atencidn a nifios, adolescentes y adultos,
integrando herramientas de regulacion emocional, manejo de crisis, orientacion familiar y
educativa, abordaje de la obesidad dese la perspectiva clinica, comorbilidades y trabajo
interdisciplinario.

Cuenta con formacion en Psicologia de la Obesidad y en el Enfoque Multidisciplinario para el
Tratamiento Integral de la Obesidad. Actualmente cursa estudios en Terapia Dialéctico
Conductual (DBT), fortaleciendo su intervencién con estrategias basadas en la evidencia para
el manejo de emociones intensas y trastornos complejos.
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